Det ar ratt enkelt, vi tar det
Ni har och forbattrar det!

Coachingen genomfors ...

... av Cequred Sverige AB som &r en vaxande och intelligent aktor
som vill leda utvecklingen av framtidens bevaknings- och sdker-
hetssystem genom att arbeta med de mjuka varden som finns
inom verksamheten, med ménniskan i fokus. Vi har utvecklat
unika skyddsprogram och system dar vi bistar och utvecklar kun-
dens arbetsmiljo och personal for att skapa:

Kéansla av trygghet
Ansvar och engagemang ner i organisationen
Minska sjukskrivningskostnader
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Okad lénsamhet!

Arbetet med trygghet sker pd individnivd dar malsattningen ar att
alla individer blir trygga i sig sjalva.

Vid unika behov, bistar vi med specialistkompetens!

"Tio par 6gon, ser mer an ett par 6gon! Ett par utbildade 6gon,
ser mer an tio par otranade 6gon!"

Glom inte bort att det finns mojligheter till EU-bidrag for
kompetensutveckling av personal! Kontakta oss for en
kostnadsfri radgivning ...

Cequred
Vastberga allé 9
126 30 Hagersten

Tel: 08-410 490 10
Fax: 08-410 250 06

info@cequred.se

cequred

Manniskan i fokus

Coaching!

Coaching hjalper Dig att
utveckla Ditt liv och arbete!!

Coaching har blivit ett begrepp som anvénds i manga
olika former. Uttrycket kommer ursprungligen frén id-
rottsvarlden.

En coach hjalper Dig att utveckla Dina egna fémagor,
bade fysiskt och psykiskt.

Coaching &r ett starkt verktyg som far Dig att utvecklas i
alla sammanhang!

Ar Du p& vdg mot Dina livsm§I?

Vilken potential har Du?

www.cequred.se



Coaching utvecklar manniskor att
hitta balans och framgang!

Cequred Sverige hjalper vara kunder med utveckling
inom privatliv, relationer, karridr och affarer.

Basta resultatet med coaching f8s genom personliga mé-
ten!

Coaching anvands nar Du vill ...
- hitta balans och harmoni!

- bli fokuserad pa olika mal!

- 6ka lénsamheten!

- utvecklas i karridgren!

Cequred Sveriges innebar ...

- dkat valmaende

- Okad prestation

- 6kad samarbetsférmaga

- Okat ansvar och engagemang

- minskad personalomsattning och sjukskrivningskostnad!

Coaching leder till 6kad sakerhet och I6nsamhet samt mins-

kade kostnader!
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Valj ratt - Coachingkoncept!

A: Livscoaching!
Véra livscoacher hjélper Dig som vill utvecklas privat ge-
nom olika val och beslut i Din vardag.

Vi kan aven coacha par som vill utveckla sin privata rela-
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tion mot nya dimensioner eller for att reda ut svarigheter
och samarbetsproblem.

Vi medverkar till att kunden blir medveten om att:
e varje manniska ansvarar for sig sjalv!
egna varderingar styr beteenden och agerande!
alla kanslor &r tilldtna!
moten sker med dppet sinne under sekretess!

tydlighet, arlighet, trygghet och eget ansvar for att
nd sina mal!

Kontakta oss i fortroende for
Din personliga utveckling!

B! Karrigr och affirscoaching!
Vi hjalper personal och ledningsgrupper att utveckla sig
sjalv, sin personal och verksamhet.

Karridrcoaching innebar att vi coachar fram en hand-
lingsplan for att Du skall nd Dina nya mal i karriaren.

Affarscoaching ger utveckling av idéer, koncept och
Idnsamhet genom att vi bollar och utvecklar kundens
féormagor!

C: Gruppcoaching!
Vid gruppcoaching s& samlar vi gruppen fér utveckling
av samarbete, engagemang, ansvar, beteenden, var-
deringar och attityder. Denna metod anvands med
fordel vid:

e interna problem och samarbetssvarigheter!
e hog personalomsattning och sjukfranvaro!
e interna stélder!

Vi arbetar aven med utbildning och workshops!

www.cequred.se



