
Coaching hjälper Dig att
utveckla Ditt liv och arbete!!

Coaching!

www.cequred.se

Coaching har blivit ett begrepp som används i många
olika former. Uttrycket kommer ursprungligen från id-
rottsvärlden.

En coach hjälper Dig att utveckla Dina egna fömågor,
både fysiskt och psykiskt.

Coaching är ett starkt verktyg som får Dig att utvecklas i
alla sammanhang!

Är Du på väg mot Dina livsmål?

Vilken potential har Du?

Det är rätt enkelt, vi tar det
Ni har och förbättrar det!

Cequred
Västberga allé 9

126 30 Hägersten

Tel: 08-410 490 10
Fax: 08-410 250 06

info@cequred.se

Coachingen genomförs …
… av Cequred Sverige AB som är en växande och intelligent aktör
som vill leda utvecklingen av framtidens bevaknings- och säker-
hetssystem genom att arbeta med de mjuka värden som finns
inom verksamheten, med människan i fokus. Vi har utvecklat
unika skyddsprogram och system där vi bistår och utvecklar kun-
dens arbetsmiljö och personal för att skapa:

 Känsla av trygghet

 Ansvar och engagemang ner i organisationen

 Minska sjukskrivningskostnader

 Ökad lönsamhet!

Arbetet med trygghet sker på individnivå där målsättningen är att
alla individer blir trygga i sig själva.

Vid unika behov, bistår vi med specialistkompetens!

"Tio par ögon, ser mer än ett par ögon! Ett par utbildade ögon,
ser mer än tio par otränade ögon!"

Glöm inte bort att det finns möjligheter till EU-bidrag för
kompetensutveckling av personal! Kontakta oss för en

kostnadsfri rådgivning ...



Coaching utvecklar människor att
hitta balans och framgång!

Cequred Sverige hjälper våra kunder med utveckling
inom privatliv, relationer, karriär och affärer.

Bästa resultatet med coaching fås genom personliga mö-
ten!

Coaching används när Du vill …
- hitta balans och harmoni!
- bli fokuserad på olika mål!
- öka lönsamheten!
- utvecklas i karriären!

Cequred Sveriges innebär …
- ökat välmående
- ökad prestation
- ökad samarbetsförmåga
- ökat ansvar och engagemang
- minskad personalomsättning och sjukskrivningskostnad!

Coaching leder till ökad säkerhet och lönsamhet samt mins-
kade kostnader!

www.cequred.se

Välj rätt - Coachingkoncept!

Kontakta oss i förtroende för
Din personliga utveckling!

B: Karriär och affärscoaching!

Vi hjälper personal och ledningsgrupper att utveckla sig
själv, sin personal och verksamhet.

Karriärcoaching innebär att vi coachar fram en hand-
lingsplan för att Du skall nå Dina nya mål i karriären.

Affärscoaching ger utveckling av idéer, koncept och
lönsamhet genom att vi bollar och utvecklar kundens
förmågor!

A: Livscoaching!

Våra livscoacher hjälper Dig som vill utvecklas privat ge-
nom olika val och beslut i Din vardag.

Vi kan även coacha par som vill utveckla sin privata rela-
tion mot nya dimensioner eller för att reda ut svårigheter
och samarbetsproblem.

Vi medverkar till att kunden blir medveten om att:

 varje människa ansvarar för sig själv!

 egna värderingar styr beteenden och agerande!

 alla känslor är tillåtna!

 möten sker med öppet sinne under sekretess!

 tydlighet, ärlighet, trygghet och eget ansvar för att

nå sina mål!

C: Gruppcoaching!

Vid gruppcoaching så samlar vi gruppen för utveckling
av samarbete, engagemang, ansvar, beteenden, vär-
deringar och attityder. Denna metod används med
fördel vid:

 interna problem och samarbetssvårigheter!

 hög personalomsättning och sjukfrånvaro!

 interna stölder!

Vi arbetar även med utbildning och workshops!


