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Manniskan i fokus

Vad ar Sakerhet?

Behovet av sikerhet och trygghet, 6kar konstant. Féretag, personal, familjer, alla efterfrdgar kénslan av 6kad trygg-
het i en allt oroligare vérld. Nar vara myndigheters resurser blir allt mer anstréngda leder detta till 6kade behov av
eget skydd.

Samtidigt 6kar bevaknings- och sakerhetsbranschen och erbjuder ett antal produkter och tjanster for att skydda fo-
retag, myndigheter och privatpersoner vilket medfér 6kade kostnader!

Cequred fokuserar pa sdkerhetsmedvetenhet och aktiv sdkerhet genom att anvinda och utveckla befintlig personal.
Detta skapar forstdelse och engagemang hos personalen samt ger kompetens och kunnande att férebygga, upptécka
och 3tgarda hot och risker. De resurser som finns i verksamheten, ser, hér och kan snabbare agera nir ndgonting
intraffar!

Var arbetsmodell

Trygghetsanalys

Inledningsvis galler det att férstd sin verksamhet, situation och hotbild. Detta kontrolleras
under en trygghetsanalys som i samrad framstalls for att identifiera de risker och hot som
riktas mot verksamheten. Denna kartldggning ger férutsattningar att rikta sdkerhetsdtgérder
mot ratt problem och uppna kostnads- och tidseffektivitet.

Forebygga

Efter genomférd trygghetsanalys, framstélls ett forslag pd sakerhetsplan som integreras i verksamheten. Personalens
delaktighet och engagemang oOkar. Ytterligare tjanster och produkter hdmtas ur ett natverk av underleverantorer.
Kombinationen leder till aktiva och h8llbara trygghetslésningar!

Upptadcka
For att snabbt och effektivt upptacka skador, stimuleras Er personal att rapportera fel och skador.

Atgard

Vid upptackt av hot, risker och incidenter bérjar Er personal utféra forutbestimda atgérder. Dessa kan bestd i brand-
slackning, utrymning, forsta hjélpen, avgransningar, restvardesraddning mm. De kan vid behov tillkalla; glas- och
fastighetsjour, bevakningsforetag, polis, brandkar och ambulans.

Skadeutveckling Kr

3

N&r en skada uppkommer, &r det viktigt att snabbt atgarda skadan pa
ratt satt.
Exempel:
° Om det brinner i 1 minut eller 17 minuter har stor betydelse! » Tid
o Om nagon bryter sig in och stjal datorer, kommer skadan 6ka ju 01 2 3 45 6 7 osv

langre tid inbrottet far pagd ostort!
° Om nagon &r allvarligt skadad s& minskar éverlevnadsméjligheten, desto langre tid som gar!
° Om en vattenledning lacker vatten i 2 minuter eller 4 timmar har stor betydelse!
° Om man forsoker slacka en brand i ett elskdp med en vattenslédckare, sa har skadan/kostnaden forvérrats!

Det &r darfor viktigt att sakerhetsskyddet forhindrar och upptacker en skada snabbt och tillkallar ratt och kompetent

hjalp!

20% 80%

Enbart 20% av skadan uppstar vid skadetillfallet, resterande uppstar efter skadan!

www.cequred.se



cequred

Manniskan i fokus

INDIVIDUTBILDNING

Véra individutbildningar riktar sig till privatpersoner och féretagare som vill hjélpa sin personal till en tryggare tillva-
ro. Dessa kurser innehdller ett antal &mnen som &r grundlaggande for att forebygga och uppticka sakerhetsproblem
eller hot som riktas mot en person eller verksamhet. Kursdeltagare kommer lara sig vad man goér nar négonting gé’lr

snett samt vilket stéd som finns i svensk lag!

TRYGGARE PERSON

—-.- Om Du riskerar att som privatperson, utsattas for olika former av inbrott,
misshandel, fortal eller andra former av hot, sd &r detta kursen for Dig.

Kurslangd: 6 timmar

;i Under denna kurs gar vi igenom ett tvérsnitt av olika situationer och hur
« %8 Du bor upptrada for att undvika eller minimera skadan.

MA BRA!

Kursldangd: 8 timmar
En kurs for att utveckla Ditt vdlmaende. Vi diskuterar och utvecklar frége-
stallningar runt ansvar, granssattning, frihet och att vaga vara den man

. ar.

Kursen utgdr fran att varje individ &r unik !

KROPPSSPRAK

Forskning visar att ca 70% av var kommunikation bestdr av vart kropps-
sprak.

Kurslangd: 4 timmar

Var kurs tar upp det som alla borde f& lara sig i grundskolan, att se och
forsta resultatet av sitt kroppssprdk och hur det paverkar de manniskor
och situationer som vi méter.

KONFLIKTHANTERING

I situationer som Du riskerar att drabbas av vald, sa finns det olika meto-
" der och beteenden som minskar valdsanvandningen.

Kurslangd: 4 timmar

" Du kommer under denna kurs se hur Ditt eget agerande kan forvarra och
forbattra en konfliktsituation.

Kursinnehall:
- Juridik

- Konflikter

- Psykiska hot
- Fysiska hot

- Sjalvskydd

- Brandskydd
- Akutsjukvard

Kursinnehall:
- Ansvar

- Granser

- Frihet

- Vaga vara

Kursinnehall:
- Kroppshalining
- Gester

- Hander

- Utstralning

Kursinnehall:

- Konfliktorsaker
- Konfliktsatt

- Trappan

- Dampning

BEVAKNINGSUTBILDNING

Vi erbjuder tva8 bevakningsutbildningar till Er som vill skéta Er egen bevakning och jour, larmutryckning samt at-
gardsservice. Utbildningen foljer de krav som stalls pa en godkénd vaktare och utbildningen genomférs av kvalifice-
rad bevakningspersonal med Idng erfarenhet fran dessa tjanster.

Vvart mal &r att hjélpa Er satta upp och skéta Er egen bevakning, med de personalresurser som redan finns tillgang-
lig.

Vi tillhandahaller vid behov, systemldsningar for rapportering och atgéarder samt inkdpsstéd av erforderlig utrustning
som fordon, uniformer, ficklampor osv.

www.cequred.se
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RONDERING Kursldngd: 2 dagar Kursinnehall:

- Analys
Var ronderingsutbildning bestar av en grundlaggande del samt &r anpassat - Forebygga
till kundens verksamhet. Kursdeltagaren lar sig ronderingens grunder och - Upptacka
syfte, sett ur det totala sékerhetsperspektivet. - Rondtyper

- Rtgarder
Kursdeltagaren lar sig genomféra dtgarder och rapportering. - Rapportering

- Sjalvskydd

LARM & ATGARD Kursléangd: 5 dagar Kursinnehall:

- Jour och beredskap

Om Ni vill ha egen beredskap, jour och féormaga att dtgarda larm samt - Brandskydd
skador, sa erbjuder vi en 2-dagars utbildning inom dessa kunskaper och - Forsta hjalpen
formagor. - Skalskydd

- VVS
Deltagaren lar sig arbetssatt och metoder for att anvanda redskap som - Las
hindrar och minimerar skador. - Glasning

- Reparationer

TRYGGHETSUTBILDNING

I vart samhalle, stalls det stora krav pa foretagare, att aktivt arbeta for att undvika skador eller andra kriminella
hdndelser. Skador innebar kostnader samt risk for manskligt lidande som i sin tur medfor kostnader! Felaktiga sdker-
hetsinvesteringar, ger onddiga kostnader!

Vi genomfor vara kurser och utbildningar till befattningar och yrkesgrupper, som vill medverka till en ékad forstaelse
och vill medverka till 6kad trygghet.

Tryggare personal betyder Tryggare féretag som betyder Tryggare I6nsamhet!

SAKE RH ETSCH EF Kursléangd: 15 dagar Kursinnehall:
Las mer pa var

I en varld av 6kat behov av skydd och sdkerhet, finns en kraftigt 6kad hemsida!

efterfrdgan pd sakerhetschefer. Sakerhetschefen arbetar med trygghet och

sakerhet i nivaer, beroende pa foretagets storlek och verksamhet.

Vi har valt fokus pa realistiska 6vningar och moment som skapar med-
' vetenhet och fardighet.

TRYGGHETSOMBUD Kurslangd: 17 dagar Kursinnehall:

- Manniskan i fokus

Denna unika kurs &r framtagen for att fylla behovet av trygghet och séker- - Vad ar trygghet?
het, sett ur det humanistiska perspektivet. Kursen ger kunskaper och - Kanslor
verktyg att trygga och stimulera personal till en tryggare verksamhet. - Reaktioner
- Beteenden
En trygg medarbetare ar en saker medarbetare! - Coaching

- Etik och moral

TRYGGARE RE KRYTE RING Kursldangd: 2 dagar Kursinnehall:

- Familj

En misslyckad rekrytering medfér kostnader! - Adresshistorik
- Ekonomi

" 1 Vi ger Dig under denna kurs, metoder fér att géra en omfattande bak- - Kriminalitet
3 grundsundersékning. Vi anvdnder kontaktvégar via internet och telefon foér - F(‘jregagande

att verifiera och sakerstélla den sékandes uppgifter. - Tillgangar
- Oppna/dolda referenser
- Avvikelser

www.cequred.se



TRYGGARE FORETAG

Det finns i foretaget kompetens, férmagor och resurser som kan nyttjas
for okad trygghet och sdkerhet. Personal kan rapportera, foresld, dtgarda
. samt ingripa vid olika situationer.

Kursldngd: 1 dag

| Vi kommer under denna kurs att genomféra moment, som gér den anstall-
& de medveten om sitt ansvar.

TRYGGARE BUTIK

Butiker som séljer varor, exponeras for stdlder och svinn. Under denna
o P .
kurs gar vi igenom vad som menas med svinn och hur Du, kan medverka

Kurslangd: 4 timmar

Kursldangd: 6 timmar

Vi utbildar receptionspersonal att méta och hantera risker och hotfulla situ-
ationer.

Kursen ger grundlaggande kunskaper om skydd och sakerhet samt hur
receptionen utgor en viktig del i verksamhetsskyddet.

TRYGGARE SEKRETERARE

&= Kursen informerar samt ger kunskaper om sakerhetens grunder samt tips
’ " och rad hur Ditt eget agerande medverkar till h6g sakerhet.

Kursldangd: 6 timmar

Du erhaller som sekreterare

TRYGGARE FORARE

For dig som ar utsatt for hot eller arbetar i en miljé som kraver kunskaper
om hur Du framfér Ditt fordon pd ett sakert sétt.

Kursldangd: 2 dagar

Var kurs ger Dig forstdelse fér kérplanering och trafikupptradande samt
hur Du effektivt kan anvanda Ditt fordon vid en incident.

TRYGGARE VIP

For dig som med risk for kidnappning, utpressning, hot och misshandel,
ger vi kunskaper om hur Du undviker och skall agera i dessa situationer.

Kursldngd: 1 dag

Denna kurs rekommenderas till styrelsemedlemmar, VD, ledning, politiker,
hotade kvinnor eller andra viktiga nyckelpersoner.
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Kursinnehall:

- Vad ar sakerhet?
- Riskanalys

- Rapportering

- Juridik

- Brandskydd

- Sjukvard

- Handlingsplaner
- Kvalitet

Kursinnehall:

- Vad ar svinn?

- Juridik

- Kroppssprék

- Konflikthantering

- Service/bemotande

Kursinnehall:

- Sakerhetstankande
- Trygghetsanalyser
- Konflikthantering

- Kroppssprak

- Juridik

- Akut atgarder

- Saker service

Kursinnehall:

- Vad ar sakerhet ?
- Sekretess

- Destruktion

- Reseplanering

- Motesplanering

- Handlingsplaner

Kursinnehall:

- Kdrstallning

- Utrustning

- Reseplanering

- Korteknik

- Sdkerhetskdrning
- Akutkoérning

Kursinnehall:

- Vad ar sakerhet ?

- Trygghetsanalys

- Handlingsplaner

- Myndigheter

- Exponering

- Tryggare hem

- Konflikthantering

- Sjalvskydd

- Tekniska hjalpmedel



KRISUTBILDNING
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Vid en brand, stold, hot eller annan skada, sa ar det viktigt att omedelbart minimera skadan. En snabb och korrekt
insats medféra minskade kostnader och skaderisk fér personal. En minimal skada medfor att verksamheten kan fort-

satta snabbare, med minskade ateruppbyggnadskostnader och driftstopp som foljd!

Under vara krisutbildningar fokuserar vi pa verkliga upplevelser dar kursdeltagaren |&r sig att arbeta under press och

stress!

HANDLINGSPLAN

Enligt arbetarskyddsstyrelsens regelverk sa arbetsgivaren skyldig att ha
handlingsplaner i samband med att man kan utsattas for skada eller risker.

Kursldngd: 1 dag

En handlingsplan aktiverar férutbestamda 3tgarder, oavsett nér och vem
som jobbar!

Kursldngd: 1 dag

Vid olyckor och personskador, kan tid vara viktigt! Genom ett snabbt ingri-
pande kan en skada minimeras och hallas under kontroll tills ambulans
¥ eller annan raddningspersonal &r pd plats!

| Genom enkla &tgarder kan Du ta hand om Dina kollegor och familj nar
olyckan intraffar.

BRANDSKYDD

Om Du riskerar att hamna i en situation dar en brand kan uppsta, ar det
viktigt brandsléckningen pdbérjas snabbt och pa ratt sitt. Vid en brand
ehdver Du veta vad Du goér och vad Du inte gor!

Kurslangd: 1 dag

t ,‘ Du kommer under denna kurs, f& uppleva hur det kinns nar det brinner
_ 7 runt omkring och réken sjunker samt hur Du sldcker med brandslackare.

SKYDD MOT BOMBHOT

Foér verksamhet som riskerar att utsattas fér bombhot, erbjuder vi en an-
passad utbildning i hur man férebygger och skyddar byggnader och fordon
mot explosiva féremal.

Kursldangd: 6 timmar

| Denna kurs genomférs enbart fér sarskilt kontrollerade féretag!

SKYDD MOT BREV OCH PAKET

Féretag och myndigheter som har problem med brev och férsandelser som
misstanks innehdlla farliga @mnen behdver denna kurs. Vi formedlar kun-
skaper, rutiner och metoder att bemdéta denna hotbild.

Kurslangd: 6 timmar

Denna kurs genomfors enbart for sarskilt kontrollerade féretag!

Kurslangd: 1 dag

Vad hander med manniskan och organisationen vid en kris? Under denna
kurs far Du kunskaper och forstaelse for de reaktioner och beteenden som
upptrader vid en kris!

Genom att vara férberedd, kan skadeeffekten hos en manniska i kris mins-
kas och darmed medges méjlighet att snabbare atervanda!

www.cequred.se

Kursinnehall:

- Arbetarskyddsstyrelsen
- Tid ar pengar!

- Jour/Bakjour

- Krisledning

- Sjukvardsberedskap

- Debriefing/Defusing

- Press/Media

- Ledningsspel

Kursinnehall:

- L Livshotande lage/skada
- A Andning

- B Blédning

- C Chock

- HLR Hjartlungraddning

- Debriefing/Defusing

Kursinnehall:

- Hur uppstar en brand ?

- Brandférebyggande arbete
- Brandférlopp

- Slackning

- Utrymning

- Restvardesraddning

- Debriefing/Defusing

Kursinnehall:

- Vad innebar bombhot?
- Funktion och effekt

- Férebyggande atgéard
- Sok och atgarder

- Myndigheter

Kursinnehall:

- Vad ar syftet ?

- Postens service

- Posthantering/
sortering

- Rutiner

- Oppning/férvaring

Kursinnehall:

- Vad ar kris ?

- Krisreaktioner

- Debriefing/Defusing
- Handlingsplan

- Yttre/Inre stod
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RANUTBILDNING Kurslangd: 6 timmar Kursinnehall:

- Vad ar sakerhet?

Vid forsaljning och forvaring av stdldbegarligt gods, kontanter eller andra - Férebyggande
vardeféremal, finns risken fér ran. Denna kurs ger inblick och kunskap om - Konflikter
rénarens motiv samt de rutiner som maste finnas fér att begrénsa ranets - Signalement
skada. Kursen &r baserad pd Arbetarskyddsstyrelsens regelverk fér utsatta - Signalement
yrkesgrupper samt de handlingsplaner som maste finns upprattade! Denna - Brottsplats

kurs genomférs lampligast hos kunden! - Psykiska reaktioner
- Randévning

BEHOVSANPASSAD UTBILDNING Anpassad kurslingd  Kursinnehall:

Enligt 6verenskommelse!

Vi erbjuder kundanpassade kurser och utbildningar utifran situation och
behov.

Vi anvénder vart natverk av kompetens och sammanfogar och utvecklar
vad som skall ingd for basta resultat.

FORELASNINGAR & EVENT

Cequred har unik kompetens och erfarenhet fran bevaknings- och sakerhetsarbete. Vara instruktorer och forelasare
har gedigen kunskap om respektive &mnesomrdden och kan erbjuda ett antal intressanta férelasningar. Vi erbjuder
aven ett antal olika events, dar vi genomfor intressanta och utvecklande evenemang med inriktning mot sakerhet!

Las mer pa var hemsida om aktuella féreldsningar och event.

Cequred ...

.. ar en del av Livssupport Sverige AB som &ar en vaxande och
intelligent aktér som vill leda utvecklingen av framtidens bevak-
nings- och sakerhetssystem genom att arbeta med de mjuka
varden som finns inom verksamheten, med manniskan i fokus. Vi
har utvecklat unika skyddsprogram och system dé&r vi bistar och
utvecklar kundens arbetsmiljoé och personal for att skapa:

Kénsla av trygghet
Ansvar och engagemang ner i organisationen
Minska sjukskrivningskostnader

* & o o

Okad lsnsamhet!

Arbetet med trygghet sker pd individnivd dar malsattningen ar att
alla individer blir trygga i sig sjalva.

Vid unika behov, bistar vi med specialistkompetens!

"Tio par égon, ser mer an ett par é6gon! Ett par utbildade égon,
ser mer &n tio par otrénade égon!"

Cequred
Véastberga allé 9
126 30 Hagersten

Tel: 08-410 490 10
Fax: 08-410 250 06

info@cequred.se
www.cequred.se



